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３．朝食の欠食に関する状況 

 

 

 

 

 

図 30 朝食の欠食率の内訳（20 歳以上、性・年齢階級別） 

 

 

表２ 朝食の欠食率の年次推移（20 歳以上、性・年齢階級別）（平成 19～29 年） 
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男性 女性

▼「朝食の欠食率」▼ 
調査を実施した日（任意の１日）において朝食を欠食

*
した者の割合。 

  *「欠食」とは、以下の３つの合計。 
     食事をしなかった場合 
     錠剤などによる栄養素の補給、栄養ドリンクのみの場合 
     菓子、果物、乳製品、嗜好飲料などの食品のみの場合 

朝食の欠食率は男性 15.0％、女性 10.2％である。年齢階級別にみると、男女ともにその割

合は 20 歳代で最も高く、それぞれ男性 30.6％、女性 23.6％である。 

平成
19年 20年 21年 22年 23年 24年 25年 26年 27年 28年 29年

総数 14.7 15.8 15.5 15.2 16.1 14.2 14.4 14.3 14.3 15.4 15.0

20-29歳 28.6 30.0 33.0 29.7 34.1 29.5 30.0 37.0 24.0 37.4 30.6

30-39歳 30.2 27.7 29.2 27.0 31.5 25.8 26.4 29.3 25.6 26.5 23.3

40-49歳 17.9 25.7 19.3 20.5 23.5 19.6 21.1 21.9 23.8 25.6 25.8
50-59歳 11.8 15.1 12.4 13.7 15.0 13.1 17.8 13.4 16.4 18.0 19.4

60-69歳 7.4 8.1 9.1 9.2 6.3 7.9 6.6 8.5 8.0 6.7 7.6

70歳以上 3.4 4.6 4.9 4.2 3.7 3.9 4.1 3.2 4.2 3.3 3.4

総数 10.5 12.8 10.9 10.9 11.9 9.7 9.8 10.5 10.1 10.7 10.2

20-29歳 24.9 26.2 23.2 28.6 28.8 22.1 25.4 23.5 25.3 23.1 23.6

30-39歳 16.3 21.7 18.1 15.1 18.1 14.8 13.6 18.3 14.4 19.5 15.1

40-49歳 12.8 14.8 12.1 15.2 16.0 12.1 12.2 13.5 13.7 14.9 15.3

50-59歳 9.7 13.4 10.6 10.4 11.2 9.2 13.8 10.7 11.8 11.8 11.4

60-69歳 5.1 8.6 7.2 5.4 7.6 6.5 5.2 7.4 6.7 6.3 8.1
70歳以上 3.8 5.2 4.7 4.6 3.8 3.6 3.8 4.4 3.8 4.1 3.7
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